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Положение об обеспечении условий, гарантирующих охрану здоровья 

обучающихся в том числе инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в МБОУ "СОШ с. Янди" 

 

В соответствии со статьей 41 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», МБОУ «СОШ с.Янди» 

создает условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья учащихся. 

Основные направления охраны здоровья в школе: 

• Оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, 

установленном законодательством в сфере охраны здоровья; 

• Организация питания учащихся; 

• Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима 

учебных занятий и продолжительности каникул; 

• Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 

охраны труда; 

• Организация и создание условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления учащихся, для занятия ими физической культурой и спортом; 

• Прохождение учащимися в соответствии с законодательством 

Российской Федерации периодических медицинских осмотров и 

диспансеризации; 

• Профилактика и запрещение курения табака, потребления 

никотинсодержащей продукции, использования кальянов и электронных 

систем доставки никотина (вейпов), употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств, психотропных и 

одурманивающих веществ; 

• Обеспечение безопасности учащихся во время пребывания в школе; 

• Профилактика несчастных случаев с учащимися во время пребывания в 

школе; 

• Проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий. 

 



1. Оказание первичной медико-санитарной помощи 

 

В школе созданы все необходимые меры и условия охраны здоровья 

обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ). В школе оборудован медицинский кабинет в соответствии с 

предъявляемыми требованиями. 

Первичная медико-санитарная помощь учащимся оказывается в 

соответствии со статьей 54 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-

ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» и 

Приказом Министерства здравоохранения РФ от 5 ноября 2013 г. № 822н «Об 

утверждении Порядка оказания медицинской помощи несовершеннолетним, в 

том числе в период обучения и воспитания в образовательных организациях». 

Организация охраны здоровья несовершеннолетних в период обучения и 

воспитания (за исключением оказания первичной медико-санитарной помощи, 

прохождения медицинских осмотров и диспансеризации) осуществляется 

школой. Оказание первичной медико-санитарной помощи детям и 

подросткам, проведение медицинских осмотров и диспансеризации 

обеспечивается силами ГБУ «Ачхой-Мартановская центральная районная 

больница». Школа безвозмездно предоставляет помещение, соответствующее 

условиям и требованиям для осуществления медицинской деятельности. 

 

2. Организация питания учащихся 

 

Организация питания обучающихся осуществляется согласно приказу 

образовательной организации от «01» сентября 2026 г. № 123-од «Об 

организации питания». 

При организации питания школа руководствуется актуальными 

санитарными правилами: СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» и СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения». 

В школе в соответствии с установленными требованиями созданы 

следующие условия для организации питания учащихся: 

• Предусмотрены производственные помещения для хранения, 

приготовления пищи, полностью оснащенные необходимым торгово-

технологическим, холодильным, весоизмерительным оборудованием и 

инвентарем; 

• Предусмотрены помещения для приема пищи (столовая на 40 

посадочных мест); 

• Разработан и утвержден порядок питания учащихся (режим работы 

столовой, график и время перемен для приема пищи). 

 

3. Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима 

учебных занятий и продолжительности каникул 



 

На основании Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» и требований действующих Федеральных 

основных образовательных программ (ФОП) и обновленных ФГОС, МБОУ 

«СОШ с.Янди» создает оптимальные условия для реализации 

общеобразовательных программ. 

Образовательная деятельность по общеобразовательным программам, в 

том числе адаптированным (АООП), организуется в соответствии с 

утвержденным расписанием учебных занятий, составленным с учетом 

гигиенических нормативов СанПиН 1.2.3685-21 (в части объемов максимально 

допустимой нагрузки). Учебный год в школе начинается 1 сентября и 

заканчивается в соответствии с годовым календарным учебным графиком. В 

процессе освоения программ учащимся предоставляются регулярные 

каникулы, сроки которых определяются учебным планом школы. Организация 

внеурочной деятельности осуществляется в строгом соответствии с 

требованиями обновленных ФГОС и ФОП общего образования. 

 

4. Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, профилактика 

заболеваний и спорт 

 

В соответствии со Стратегией комплексной безопасности детей в 

Российской Федерации на период до 2030 года (утв. Указом Президента РФ от 

17.05.2023 № 358) приоритетным направлением деятельности школы является 

здоровьесберегающее воспитание. Оно включает в себя формирование у 

учащихся культуры здорового образа жизни, ценностных представлений о 

физическом, духовном и нравственном здоровье, а также овладение 

здоровьесберегающими технологиями. 

На уроках физической культуры предусмотрена оптимальная физическая 

нагрузка для учащихся различных групп здоровья (основной, 

подготовительной и специальной), что отражено в рабочих программах. В 

рамках спортивно-оздоровительного направления дополнительного 

образования в школе функционируют кружки и секции: «Баскетбол», 

«Волейбол», «Футбол». В план работы школы включены регулярные Дни 

здоровья, участие школьных команд во внутришкольных, районных и 

республиканских спортивных мероприятиях. Для снижения нервно-

эмоционального напряжения и утомления зрительного анализатора на уроках 

систематически проводятся динамические паузы (физкультминутки). 

Профилактическая работа осуществляется в тесном сотрудничестве с 

медицинским персоналом ГБУ «Ачхой-Мартановская ЦРБ». 

 

5. Прохождение учащимися периодических медицинских осмотров и 

диспансеризации 



 

В соответствии со статьями 14, 54 и 97 Федерального закона № 323-ФЗ, а 

также Приказом Министерства здравоохранения РФ от 10 августа 2017 г. № 

514н «О Порядке проведения профилактических медицинских осмотров 

несовершеннолетних» и Приказом Минздрава России от 6 декабря 2021 г. № 

1122н «Об утверждении национального календаря профилактических 

прививок...», в школе установлен четкий порядок прохождения 

обучающимися медицинских осмотров, диспансеризации и 

вакцинопрофилактики. 

 

6. Профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных 

напитков, наркотических и психотропных веществ 

 

В соответствии с Федеральным законом от 23.02.2013 № 15-ФЗ в зданиях и 

на территории школы полностью запрещено курение табака и использование 

любых электронных сигарет/вейпов. 

Классными руководителями на классных часах и родительских собраниях 

регулярно проводятся беседы по профилактике употребления ПАВ 

(психоактивных веществ) с привлечением сотрудников Инспекции по делам 

несовершеннолетних (ИДН). Школьной психологической службой ежегодно 

проводится социально-психологическое тестирование (СПТ) учащихся, 

направленное на раннее выявление немедицинского потребления 

наркотических средств, а также организуются индивидуальные и групповые 

тренинги, направленные на формирование устойчивости к негативному 

влиянию среды и развитие навыков безопасного поведения. 
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