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из основной образовательной программы среднего общего образования  
 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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3.2. План внеурочной деятельности 
 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 

получения образования всеми обучающимися. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул.  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 

недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части обязательной и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть включает 1 час внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительного направления, дополняя 2 часа физической культуры в учебном плане, 

а также дискуссионный клуб «Разговоры о важном». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: обучающийся, 

учитывая мнение родителей (законных представителей), выбирает внеурочную 

деятельность из перечня, предлагаемого организацией. Данная часть делится на 

системную и несистемную. Системная часть четко определяет количество часов курса 

внеурочной деятельности, определена расписанием, проводится по рабочей программе, 

ведется журнал курса внеурочной деятельности. Несистемная часть – внеурочная 

деятельность, которая не имеет четкого количества часов и расписания, зависит от 

периода года, каникулярного времени и пр. Например, подготовка и участие в 

общешкольных мероприятиях: контроль часов данного направления ведется 



 

 

ответственным сотрудником (педагог-организатор следит за недопущением перегрузки 

во время проведения мероприятий, классный руководитель – во время посещения 

городских культурных мероприятий и пр.)   

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы среднего общего 

образования (до 700 академических часов за 2 года обучения) с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы. 

 

№ 
Направления 
внеурочной 

деятельности 

Форма проведения, 
название 

Количество 

учебных 

часов в 

неделю 
Всего 

10 11 
Инвариантный компонент*** 

1 

Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

Дискуссионный клуб 
«Разговоры о 
важном» 

1 1 2 68 

2 

Занятия по формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся 

Интенсив 
«Функциональная 
грамотность» 

1 1 2 68 

3 

Занятия, направленные на 
дополнительное изучение 
предметов и предметных 
областей 

Профориентационный 
курс  

1 1 2 136 

Вариативный компонент*** 

 
 
 
 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся 

Учебный курс 
«Профориентация» 

1 1 2 68 

 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов 
и потребностей 
обучающихся в 
творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

Спортивный клуб 
«ЗВЕЗДА» 

1 1 2 68 

Учебный курс 
«Начальная военная 
подготовка» 

1 1 2 68 

 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся (занятия по 
дополнительному или 
углубленному изучению 
учебных предметов или 
модулей) 

Практикум по 
русскому языку 

1 1 2 68 

Практикум по 
математике 

1 1 2 68 

Практикум по 
учебным предметам 
(по выбору 
обучающихся) 

2 2 4 136 

 ИТОГО 10 10 20 680 

 ИТОГО 
    
374 

    
374 

748 2992 



 

 

 

*** Инвариантный компонент является обязательным для реализации 

***Вариативный компонент формируется в зависимости от возможностей и условий в 
школе. 

700 – максимальное количество часов внеурочной деятельности за уровень обучения.  
 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в 

сроки, определенные календарным графиком.  

Форма промежуточной аттестации определяется приказом директора. 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2023-2024 учебный год 

для 11 класса 

 Внеурочная деятельность- это все виды деятельности школьников, кроме урочной, посредством 

которых возможно решение задач, как образования, так и воспитания. Планирование и организация 

внеурочной деятельности учащихся в школе осуществляется на основе диагностики интересов и 

потребностей учащихся, возможностей ресурсного обеспечения эффективной занятости детей 

различными формами внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность организуется в школе в 

соответствии с требованиями Стандарта и лицензии на образовательную деятельность. 

План внеурочной деятельности включает: 

   - план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных 

объединений, организаций; 

   - план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, 

факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы средней 

школы); 

  - план воспитательных мероприятий. 

План внеурочной деятельности среднего общего образования представлен как оптимизационная модель 

с системными и несистемными занятиями внеурочной деятельности. 

  Системные занятия проводятся с четко фиксируемой периодичностью и в установленное время (в 

определенные дни недели и часы) в соответствии с расписанием занятий внеурочной деятельности. 

  Несистемные занятия внеурочной деятельности представлены большим количеством нерегулярных 

дел, событий, акций, мероприятий в рамках реализации плана воспитательной работы школы и 

программы развития классных коллективов (план воспитательных мероприятий класса). Это экскурсии, 

спортивные соревнования, праздники, семейные гостиные, встречи с интересными людьми, 

литературные гостиные, социальные и исследовательские проекты, подготовка к олимпиадам, 

конкурсам, конференциям, мероприятия в рамках предметных недель и т.д. 

Содержание занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной 

системы обучения, таких, как: 

          - экскурсии, 

          - кружки, 

          -секции, 



 

 

          - круглые столы, 

          -конференции, 

          - диспуты, 

          - научное общество, 

          - олимпиады, 

          - конкурсы, 

          - соревнования, 

          - поисковые и научные исследования, 

          - общественно полезные практики и т.д. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

          - спортивно-оздоровительное; 

          - духовно-нравственное; 

          - социальное; 

          - общекультурное; 

          - общеинтеллектуальное. 

Направление Форма деятельности Названия мероприятий, 

кружков 

Кол-во часов 

«Разговоры о важном» 

 

 

 

Цикл классных часов для 

обучающихся 

 

«О добрых чувствах» 

«Сохраним нашу планету 

Земля» 

«Человек в современном 

мире» 

Патриотическое и 

гражданское воспитание 

34 ч. По 1 часу 

в неделю. 

 

Общеинтеллектуальное 

 

 

 

Организация и проведение 

шашечных и шахматных турниров 

Предметные недели, конкурсы, 

викторины, олимпиады. 

Подготовка и участие в 

олимпиадах, ВОШ, 

«Русский медвежонок», 

«Кенгуру», «Бульдог», 

«Золотое руно», «ЧИП». 

 

 

21 ч. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Несистемные внеурочные занятия 

 

№ Содержание деятельности Количество 

часов в год 

1. День знаний 1 

2. Месячник безопасности 2 

3. Единые уроки здоровья 2 

4. Школьный тур предметных олимпиад 10 

5. Акция «Помним. Гордимся. Наследуем.»( поисковая работа, помощь 

ветеранам Афганистана) 

10 

6. Конкурсы чтецов «Живая классика» 3 

7. Первенство школы по волейболу 3 

8. Муниципальный тур предметных олимпиад 4 

9. Акция «Доброе сердце» 2 

10. Всемирный день отказа от курения 1 

11. Выставка рисунков «Я рисую этот мир» 1 

12. «День матери» 1 

13. День народного единства 1 

14. День борьбы со СПИДОМ 1 

15. Конкурс «Без срока давности» 3 

16. Конкурс «Большая перемена» 3 

17. День героя Отечества 1 

18. Неделя права и порядка «День Российской Конституции» 4 

Духовно-нравственное Посещение святых мест (зиярты); 

Поисково-исследовательская работа 

«Память о Вас жива» (о ветеранах 

ВОВ и ветеранах Афганистана); 

Единые дни, посвященные 

памятным датам; 

Тематические классные часы; 

экскурсии: 

Посещение Мемориального 

комплекса славы им. А.А.Кадырова; 

Мечеть «Сердце Чечни».  

Урок мужества «900 дней 

блокады» 

Единый день, посвященный 

празднованию Победы в 

ВОВ «Память о Вас жива». 

Декада «Поклон тебе, 

солдат» 

В рамках 

воспитательной 

работы 

Общекультурное «Даймохк» по произведениям поэтов 

и писателей ЧР. 

«Великие люди планеты» В течение года 

Социальное Участие в клубе «Ахмат»; 

Участие в команде самоуправления 

школы; 

Неделя молодого избирателя 

Социально-нравственные акции 

Ролевые игры. 

Конкурсы, круглый стол, 

викторины 

В рамках 

воспитательной 

работы 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивно-оздоровительные занятий 

в спортивных секциях, участие в 

соревнованиях и спартакиадах 

различного уровня, Дни здоровья 

Секции: «Волейбол», 

«Настольный теннис», 

секция «Легкая атлетика» 

Сборы призывников. 

В течение года 

Профориентационная 

работа 

«Мы все разные, но у нас равные 

права»  

«Мир профессий», «Моя 

будущая профессия» 

В течение года 



 

 

19. Акция «Изготовление елочных игрушек и сувениров для детей» 1 

20. Новогодний маскарад 2 

21. Конкурс литературного творчества «Золотое перо» 1 

22. Кубок школы по баскетболу, волейболу 4 

23. Предметные недели 20 

24. Игра «Русский медвежонок» 4 

25. Игра «Кенгуру» 4 

26. Акция «День памяти и скорби» 2 

27. Легкоатлетическая эстафета «Весна Победы» 2 

28. Конкурс «Ученик года» 1 

29. День экологии 2 

Итого 96 
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